
PROGRAMME
JEUDI 4 AVRIL
Coublevie - Atelier - Fabriquez vos produits ménagers
18h30 - 20h Salle communale (salle Vouise) - animé par le Pays Voironnais
Sur inscription (via le QR code) - places limitées 

VENDREDI 5 AVRIL
La Buisse - Spectacles gratuits à la salle socio-culturelle, à 20h :
- Les secrets de Pamy (Compagnie Prends soin de toi). Contes et histoires pour un voyage interactif 
au fil des mots. Public familial (45 min).
- La vie secrète des arbres, ça vous branche ? Découverte contée, poétique et sonore 
de la forêt, dès 8 ans (45 min). 
Inscription�:�abc@labuisse.fr

SAMEDI 6 AVRIL
La Buisse - Ateliers sensoriels 10h -11h30
Pour tout public à partir de 5 ans, autour de l’arbre. Les inscrits seront informés du lieu en temps utile. 
Inscription obligatoire :�abc@labuisse.fr

St Jean de Moirans - Atelier participatif nettoyage bambouseraie 
Rendez-vous à la plateforme sportive - 10h -12h30. Venez participez au nettoyage de la bambouseraie  dans le cadre de 
la création d’une mini forêt.
Contacts�: Laurent Cervi / l.cervi@stjeandemoirans.fr

St Jean de Moirans - Visite guidée découverte des passages piétons balisés à 13h30
Rendez-vous devant la Mairie�! 
Contact�: Françoise Rey / f.rey@stjeandemoirans.fr

St Jean de Moirans – Ateliers fresques biodiversité et eau de 15h à 18h – Espace Robert Veyret
Alain Servigne (En’Jeux Communs) et Samuel Juge animent deux ateliers collaboratifs conjoints. 
La�Fresque de la Biodiversité, la�Fresque de l’Eau. Ces ateliers visuels et ludiques sensibilisent 
à la protection de la nature et à la gestion de l’eau.
Contact�: Clément Métais / clement.metais38@gmail.com

Coublevie - Balade dans le bois des Chartreux
14h30 - Départ du parvis de la mairie pour 1h30 de balade d’observation et de discussion sur l’avenir de la forêt forêt 
animée par Vincent Gensburger - Annulation en cas de pluie - Accessible à tout public.

St Jean de Moirans - Repas partagé
18h45 Espace Robert Veyret (place de la mairie) - Apportez un plat salé ou sucré et vos couverts !

St Jean de Moirans - Spectacle gratuit - Espace Robert Veyret
19h30 Déambulation d’un échassier avant le spectacle sur la place de la mairie !
20h Spectacle des Histoires pour Dame nature - “Tréjime” le faune-elfe géant animé par un échassier conteur.
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DIMANCHE 7 AVRIL À COUBLEVIE - PARC DE LA MAIRIE
Marché bio et nature 10h-19h
12h30 Repas bio préparé par les Plateaux de Chartreuse - 15€ entrée, plat (végétarien sur demande), boisson 
et dessert (réservation obligatoire au 06 60 88 21 68).

Repair Café
9h-12h Salle de l’Orangerie - Ne jetons plus ! Réparons ensemble ! Petit électroménager, matériel informatique, 
vélos ... En cas de réparation participation facultative de 5€.

Course d’orientation biodiversité en famille dans Coublevie
Départ groupé à 10h - Départ libre jusqu’à 15h depuis le stand Gratiferia 
Le Collectif citoyen pour la transition écologique vous propose de venir courir / ou marcher
Pré-inscription via le QR code.

Gratiferia – Marché 100% Gratuit. Venez prendre ou donner�!
La Gratiferie est un espace de gratuité où chacun peut donner ou prendre ce qu’il veut ! Les objets à privilégier�: 
vêtements, livres, jouet propres et en bonne état, plantes, graines,….

Animations sur le stand En'jeux Communs : exposition, quiz, le café philo sur les grands enjeux écologiques.

Conférence bien-être «�Emotions, stress et santé�»
11h salle de réunion, animée par Marie-Colette Mouton (Cabinet Arc en ciel).

Ateliers Eco-récup’ - Fabrication de marionnettes à partir d’objets en plastiques récupérés
11h30 et 14h dans le parc – à partir de 6 ans – durée 1h

Ateliers Cosmétique Naturel par Peau de Coton de 13h30 à 17h30
Fabrication d’un sérum visage (ou barbe)
Ateliers de 30 min - participation de 2,50€�

Conférence Les perturbateurs endocriniens : ou sont-ils cachés ?
14h15 salle de l’Orangerie, animée par Sylvie Raynaud, pharmacien naturopathe

Grand quizz et ateliers nature animés par l’Accueil de Loisirs Léo Lagrange de 14h à 17h

Ateliers Comment bien préparer une tisane et choisir les plantes qui la composent�?
Par Fabienne Decoret dans le parc
Atelier d’une heure – à 14h / 15h15 / 16h30

Spectacle Récuptout la Ploubelle animé par la Compagnie Rien n’est perdu
15h30 dans le parc – des marionnettes en plastoc jouent une fable humoristique pour recycler les plastiques, à 
voir en famille�!

Manège et jeux pour petits et (grands !)

WWW.COUBLEVIE.FR - 06 60 62 62 19


